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AREA IGIENICO-SANITARIA  
ELEMENTI DI PRIMO SOCCORSO 

PROVA PRATICA 
DATI ANAGRAFICI: 
 
 
NOME: ______________________________  CORSO:                       OSS Pomeriggio       
 
COGNOME: __________________________  PUNTEGGIO PROVA: ___ / trentesimi 

 
 
 

PROVA OPZIONALE 2: DISOSTRUZIONE DA CORPO ESTRANEO NELL’ADULTO 
 
 

SEQUENZA DELLO SCENARIO SI NO NOTE 

V1 Valuta la sicurezza della scena    

V2 Indossa i presidi di autoprotezione    

     

A1 
Chiama il paziente e riconosce l’ostruzione 

totale delle vie aeree e la distingue da 
quella parziale 

   

A2 Lancia l’allarme (chiamata generica)    

     

DIS1 
Da posizione ortostatica, si posiziona 

dietro la vittima ed  inizia le manovre di 
disostruzione 

  

 

DIS2 
Alterna 5 colpi retro scapolari a 5 

compressi di Heimlich 
 

   

     

BC1 A paziente incosciente chiama i soccorsi    

BC2 Valutazione B-C (GAS + MO.TO.RE.) per 10”    

BC3 
Inizia le manovre di rianimazione cardio-

polmonare  
   

BC4 

Continua le manovre di rianimazione 
cardio-polmonare fino all’arrivo del 

soccorso avanzato o fino a disostruzione 
avvenuta 
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Descrizione scenario 
Tipologia di scenario: 

Ostruzione totale delle vie aeree nell’adulto. 
Evento medico (no trauma) 
Vittima > 8 anni (> 25 kg) 

Istruzioni/indicazioni ai soccorritori: _______________________________________ 
_______________________________________ 
_______________________________________ 
_______________________________________ 
_______________________________________ 
_______________________________________ 

 

 
 

Errori gravi Punteggio valutazione 

Non valuta la sicurezza della scena - 10 Punteggio sequenza scenario  

Interrompe la catena della 
sopravvivenza 

- 10 Decurtazione punteggio errori gravi  

Non distingue l’ostruzione parziale 
da quella totale  

- 10 Riconosce i propri errori (+5 punti)  

Non esegue correttamente la 
manovra di disostruzione 

- 10 Valutazione (in %)  

Non inizia l’RCP nel paziente 
incosciente 

- 10 Valutazione (in trentesimi)  

 
 

Note sulla Valutazione 

_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 

 

 
 

 
PROVA PRATICA   (    ) SUPERATA    (    ) NON SUPERATA 

 
                                              Il Docente 

Luogo e Data _________________                                                           _____________________ 
 

 


