CROCE ROSSA ITALIANA

COMITATO PROVINCIALE DI COMO

Nome e Cognome Sede Data

LATERALIZZAZIONE (LOG-ROLL)

Paziente supino| 0 | 1

IMMOBILIZZAZIONE DEL

CAPO Fa immobilizzare manualmente il capo in posizione neutra

RAPPORTO CON IL

PAZIENTE Si presenta al paziente e gli spiega la manovra

Allinea correttamente gli arti del paziente
lungo I'asse del corpo

PREPARAZIONE
Si posiziona a lato del paziente a livello del torace

e posiziona il collare cervicale

Fa posizionare la tavola spinale a lato del traumatizzato
(opposto a quello del soccorritore), controllando che il cuscinetto sia
all’altezza della nuca

Afferra con una mano il bacino sulla cresta iliaca, bloccando
anche il polso del paziente, e con I'altra mano la spalla

Fa posizionare il 3°soccorritore a lato del paziente con le
mani a livello del torace e sopra I'articolazione del ginocchio

ESECUZIONE MANOVRA DI
LATERALIZZAZIONE Al via del soccorritore alla testa si ruota il paziente in modo
sincrono sul fianco

Quando il paziente & appoggiato sulle proprie cosce (90°),
lascia la presa del bacino e con lo stesso braccio fa
scivolare la tavola spinale contro il lato del paziente

Al via del soccorritore alla testa accompagna la discesa del
paziente sulla tavola spinale;
Il terzo soccorritore tiene la spinale con la mano posizionata a
livello del ginocchio.

Chiede al soccorritore alla testa di verificare il corretto
SISTEMAZIONE SULL’ASSE allineamento del paziente sulla tavola spinale.

SPINALE Al via del soccorritore alla testa, si “centra”
il paziente sulla tavola spinale

Capacita di Leader

TOTALE
ISTRUTTORI FIRMA
PUNTEGGIO TOTALE
<19 punti => PROVA INSUFFICIENTE
19 punti (~75%) =» SUFFICIENTE
21 punti = DISCRETO
23 punti = BUONO
25 punti => OTTIMO — CAPACITA’ DI LEADER
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