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MANOVRA DI ESTRAZIONE RAPIDA 
Manovra ad un soccorritore su paziente in situazione di pericolo immediato 0 1 2

VERIFICA L’IMMEDIATO 
PERICOLO Verifica la situazione di immediato pericolo    

RAPPORTO COL PAZIENTE Si presenta al paziente e gli spiega la manovra 
(professionalità e rapidità)    

Fa scorrere il proprio braccio dietro il capo del paziente     

Fa passare il braccio sotto l’ascella distale    

Afferra, con lo stesso braccio,  
l’avambraccio prossimale dell’infortunato    

PREPARAZIONE 

Infila l’altra mano sotto l’ascella prossimale    

Blocca la testa a livello della mandibola    

Impugna correttamente la mandibola afferrandone il 
margine inferiore con indice e pollice    IMMOBILIZZAZIONE 

DEL CAPO 

Fa appoggiare il capo sulla propria spalla    

ESTRAZIONE 
DEL PAZIENTE 

“Tira” l’infortunato verso di se, 
appoggiandolo sul proprio torace    

Si allontana dal mezzo, trascinando l’infortunato    
POSIZIONAMENTO 

PAZIENTE Adagia dolcemente l’infortunato,  
garantendo immobilizzazione del rachide cervicale    

 Identifica gli errori / Fluidità nell’esecuzione    

 TOTALE    
 

Nome e Cognome Sede Data 

ISTRUTTORI 
  

  

  

 

PUNTEGGIO TOTALE  

< 19 punti    PROVA INSUFFICIENTE 
19 punti (~75%)  SUFFICIENTE 
21 punti  DISCRETO 
23 punti  BUONO 
25 punti  OTTIMO – CAPACITA’ DI LEADER 
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