PROTOCOLLO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO COLICA RENALE

— Paziente in PS per dolore lombare/fianco

— Valutazione clinico-anamnestica

— Stima della VAS

— Precoce somministrazione analgesica (VAS > 5)
— ECO apparato urinario

Se urolitiasi confermata e :
1) Calcolo di dimensioni <a 5 mm nell'uvomo, 6 mm nella donna

2) Assenza di idronefrosi di I1I grado
Iniziare con FANS (oki, lixidol, artrosilene) + Morfina 2-5 mg
Ripetibili dopo 30 minuti
Regressione del dolore >> dimissione e controlli AMBULATORIALI

Se urolitiasi confermata e:
1) Calcolo di dimensioni > 6 mm

2) Idronefrosi III grado
Emocromo, calcemia, creatinina + Urologo

COSA FARE/NON FARE:

1) Stick urine prima dell'eco (Si perde tempo e si ritarda I'eco che ha bisogno

della vescica piena)

2) Escludere AAA
3) Privilegiare morfina rispetto a tramadolo, fentanest, petidina, pentazocina
4) Gli antispastici sono controindicati (rallentano I'espulsione spontanea del

calcolo)
5) Mai ritardare la terapia antidolorica (NON CONFONDE L'APPROCCIO

DIAGNOSTICO)



