
AAT. 118          Certificazione regionale soccorritore – esecutore 

Valutazione sequenze e tecniche pratiche:        SCHEDA 14 

 
 

Nome e cognome __________________________________ 
 

data_______________ 
 

 
MATERASSO A DEPRESSIONE 

 

PAZIENTE SU BARELLA A CUCCHIAIO CON COLLARE 0 1 2 

PREPARAZIONE 
MATERIALE 

Stende il materassino al suolo facendo attenzione agli oggetti 
taglienti 

   

Distribuisce uniformemente le palline di polistirolo al suo 
interno eliminando le pieghe della tela 

   

POSIZIONAMENTO 
PAZIENTE 

Solleva il paziente con la barella a cucchiaio, coordinando 
l’équipe 

   

Depone il paziente sul materassino con la testa allineata al 
bordo superiore 

   

Toglie le valve della barella a cucchiaio mantenendo la 
stabilità del rachide 

   

Modella il materassino ai lati della testa, del tronco e degli arti, 
inserisce eventuale spessore tra i due arti inferiori 

   

Fa attivare la depressione del materassino e fissa le cinghie 
laterali 

   

Mentre si irrigidisce, modella ulteriormente il materassino 
intorno al paziente facendo attenzione di non coprire il volto  

   

Verifica la raggiunta rigidità del materassino e la tenuta della 
valvola di aspirazione 

   

Solleva il paziente stando ai lati (ideale quattro soccorritori) e 
lo trasporta sulla barella coordinando l’équipe. 

Se necessario si può usare la cucchiaio sotto il materasso per 
il trasporto 

   

Fissa il paziente e il materassino alla barella portantina    
 

< 19 punti ⇒ PROVA INSUFFICIENTE 
19 punti ⇒ SUFFICIENTE 
21 punti ⇒ DISCRETO 
23 punti ⇒ BUONO 
25 punti ⇒ OTTIMA (capacità di leader e di coordinamento) 

 


