
AAT. 118          Certificazione regionale soccorritore – esecutore 

Valutazione tecniche pratiche:        SCHEDA 12 

 
 

Nome e cognome __________________________________ 
 

data_______________ 
 

 
BARELLA A CUCCHIAIO  

 

PAZIENTE SUPINO 0 1 2 

IMMOBILIZZAZIONE del 
CAPO RAPPORTO CON 

IL PAZIENTE 

Fa immobilizzare il capo del paziente in posizione neutra    

Chiama il paziente, si presenta e spiega la manovra   

Applica collare cervicale adatto, previa valutazione del collo, 
 fa mantenere l’immobilizzazione manuale al 2° socc orritore 

  

APPLICAZIONE DELLA 
BARELLA 

Posiziona la barella al lato del paziente e regola la lunghezza   

Blocca correttamente la barella alla lunghezza adatta   

Apre le cerniere separando le due emivalve   

Posiziona le due emivalve ai lati del paziente   

Infila ciascuna emivalva  sotto il fianco sollevando 
leggermente senza ruotare 

  

Controlla il mantenimento dell’immobilizzazione manuale del 
capo durante le manovre  

  

Aggancia la  cerniera superiore e inferiore   

Verifica la tenuta delle cerniere   

TRASPORTO Trasporta sulla tavola spinale o materasso a depressione   

 
Rimuove contemporaneamente le due emivalve oppure 

sganciando un solo lato e rimuovere aprendolo come una 
forbice 

  

 

< 19 punti ⇒ PROVA INSUFFICIENTE 
19 punti ⇒ SUFFICIENTE 
21 punti ⇒ DISCRETO 
23 punti ⇒ BUONO 
25 punti ⇒ OTTIMO (capacità di leader e di coordinamento) 

 
 


